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라마단의 
정수

새내기 무슬림을 위한 11가지 조언
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새내기 무슬림으로서 라마단을 맞이하는 것

은 당연히 어렵고, 심지어는 떨리기까지 할 

것입니다.

그러나 반드시 그래야 할 필요는 없습니다. 

우리는 이슬람 입교 후 5년 이상이 된 무슬

림에게 생애 첫번째 라마단이 어땠는지 물

어보았습니다. 

그리고 그들은 아래와 같은 11가지 조언을 

주었습니다. 
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01
단식에 관해 가족 구성원들이 여러분

을 힘들게 한다면, 그것은 단식이 그

들에게 새로운 것이고 그들이 여러

분을 챙기기 때문입니다. 너무 신경

쓰지 마세요 ; 가족이 여러분을 걱정

해줌에 감사하세요. 긍정적인 자세를 

취하시고 인내하시면서 하나님의 보

상을 바라세요. 



4

02
가족들에게 라마단의 정신과 그 의미

에 대해 얘기하세요. 우리가 받은 축

복에 감사하고 하나님께 가까이 다가

가는 달임을 알려주세요. 가족과 함

께 시간을 보내는 차원에서 한 달 중

에 단 하루만이라도 같이 단식해보자

고 제안하세요. 그 후 같이 단식을 깨

고 무사히 단식을 마친 것을 축하하

세요(유머를 곁들여도 좋습니다) 



5

03
단식하지 않는 친구들과 가족들에게 

단식이 며칠 남았는지 알려주시고, 

내 앞에서 음식을 먹어도 문제 없다

고 알려주세요. 그들이 편안함을 느

끼게 해주세요.
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04
여러분 나라에 있는 다른 무슬림으

로부터 온라인으로 또는 오프라인으

로 도움을 요청하세요. 새내기 무슬

림 아카데미는 도움과 연대와 우정과 

결속을 실현위해 여러분을 기다리고 

있습니다.  
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05
혼자서 새벽에 일어나 음식을 먹는 

것이 처량해 보일 수도 있습니다. 프

레임을 바꾸세요. 수후르는 하나님께 

더욱 가까이 다가가고 그분과 돈독한 

시간을 가질 수 있는 기회입니다. 여

러분은 무한한 은총의 소유자이신 하

나님으로부터 사랑받고 있다는 사실

을 잊지 마세요. 
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06
라마단에 관해 모든 것을 다 알아야

만 하는 것은 아닙니다. 여러분은 계

속 배우고 있는 중입니다. 하나씩 알

아가시되, 배운 것에 편안함을 느끼

고 다음 것을 배울 준비가 되었을 때 

그 때 새로운 것을 배우세요. 
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07
편한 방식을 취하세요. 다른 무슬림

들의 방식을 그대로 따라해야 할 필

요는 없습니다. 그들 역시도 자신의 

경험을 타인과 공유하는 것일 뿐입니

다. 라만단은 여러분의 경험이고 그

러니 여러분의 전통을 만들어 가세

요. 좋아하는 음식을 사서 드심으로

써 자신에게 기쁨을 선사하세요. 좋

아하는 활동을 하시고 편안함을 느끼

세요. 
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08
이 단계에서 꾸란을 반드시 아랍어로 

읽을 필요는 없습니다. 여러분이 할 

수 있는 방식으로써 꾸란에 가까이 

다가가세요. 이해 가능한 언어로 번

역을 읽으시고 낭송을 들으세요. 중

요한 것은 일련의 활동을 통해 유용

함을 취하는 것입니다. 
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09
기도의 힘을 경시하지 마세요. 단식, 

회사일, 시험, 예배 등에 도움을 달라

고 하나님께 기도하세요. 뭔가 어려

운 일이 있다면 하나님께서는 그 일

을 쉽게 해주실 능력을 지니신 분입

니다. 결국 우리는 인간이며 실수하

게 마련입니다. 중요한 것은 희망을 

읽지 않고 하나님께 도움을 청하며 

앞으로 나아가는 것입니다. 
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10
라마단에 슬픔을 느끼는 것은 문제

가 되지 않습니다. 슬프거나 힘들다

고 해서 여러분이 나쁜 무슬림이 되

는 것이 아닙니다. 이슬람 이전에 즐

기던 가족끼리의 공휴일과 모임을 그

리워하는 것은 당연한 현상입니다. 

하나님은 그 누구보다 여러분에게 가

까이 계신 분이시기에 여러분의 기분

을 그 누구보다도 더 잘 아시는 분이

라는 것을 잊지 마세요.
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11
비무슬림일지라도 가족 구성원들과 

함께 이드날을 축하해도 좋습니다. 

선물을 주고 받고 그들과 함께 소풍

을 나가셔도 좋습니다. 


