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명절과 나, 그리고 가족들
새내기 무슬림이 명절 연휴를 보내는 6가지 방법
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명절 휴일은 어색하고 우리에게에게 잘 맞지 않습니다. 살면서 항상 행
복한 순간만 있는 것은 아니겠지요. 

뭘 해도 되고 뭘 해선 안 되는지 궁금한 것이 많을 거에요. 이 책에서 
해답을 얻어가세요. 

왜?

새내기 무슬림 각자는 가족 특유의 전통이 있을 것입니다. 이슬람은 일
반 원칙과 세부  사항 모두를 중요시하기에 여기서 일반 원칙만을 제시
하고 끝내는 것은 적절하지 않습니다.  그렇기에 개별 조언에 대해서는 
새내기 무슬림 아카데미 helpdesk@newmuslimacademy.org 에 연락해 

주시기 바랍니다. 

이 책이 제시할 내용은 여러분과 여러분 가족이 좀 더 쉽게 명절을 보
낼 수 있게 하는 제안 사항들입니다. 
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1
쇼핑몰은 북적이고 애들은 신났고 선물은 쌓입니다(물론 카드 
명세서도 늘어만 갑니다)

당연히 올해에 명절을 피해간다는 것은 좀 멋적습니다. 여러분
도 마음 속으로 선물을 주고 받길 바라는 것일지도 모르겠습니
다. 

이러한 압박을 벗어 나는 방법 중의 하나는 , 연간 ‘선물 계획 일
정‘을 짜는 것입니다.

하나님의 사도께서 말씀하셨습니다 :  “선물을 주고 받으라, 서로
간의 사랑이 증가할 것이라“

실제로, 선물을 주고 받는 것은 무슬림들의 전통입니다. 일년 내
내 특정한 이유 없이 선물을 주고 받음으로써 친구와 가족들끼
리의 사랑을 증가시키는 것입니다. 

‘선물 계획 일정’을 짠 후에 제대로 실천했다면 크리스마스 때 느
끼는 압박감은 이전보다 훨씬 덜할 것입니다. 

선물 교환의 기쁨
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만약 여러분의 친척들이 일년에 명절 때만 모이는 전통을 가지
고 있다면 여러분은 일년 내내 자주 그들을 방문하세요. 

이미 그렇게 하고 계시다면 일년 중 어느 날을 임의로 골라 명절 
때 하는 것과 유사한 모임을 가지세요. 

이는, 여러분이 친척관계를 유지하고 좋은 시간을 보내고 명절
처럼 그들을 특별히 대우하기 위해서입니다. 

이를  통해 여러분은 명절 때 반드시 참석해야만 한다는 압박감
에서 벗어날 수 있을 것입니다. 

하나님의 사도께서 말씀하셨습니다 : ““친척 관계를 유지하는 것
은 서로간에 사랑을 증진시키고 재산을 증가시키며 수명을 연장
시키노라“

2 가족과 모이는 기쁨
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3 배우는 기쁨

만약 여러분이 종교적인 집안이라면 친척들은 여러분을 ‘버려진 
사생아 예수‘ 로 느낄 수도 있습니다.  

일년 내내 그들에게 무슬림들이 얼마나 예수를 사랑하고 존경하
는지, 꾸란이 예수와 마리아에 대해 얼마나 큰 명예를 부여하는
지,  무슬림들이 얼마나 자주 그들에 대해 얘기하는지 알려주세
요. 

하나님의 사도께서 말씀하셨습니다 , “나는 현세와 내세에서, 예
수와 가장 가까운 자라.  예언자들은 마치 하나의 아버지를 둔, 
어머니가 다른 배다른 형제들과 같노라. 
그들의 종교는 하나이며 우리(무함마드와 예수) 사이에는 어떤 
예언자도 없었노라. “ 
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4 봉사의 기쁨

이 시기가 되면 가족들은 불우한 자들에 대해 더욱 생각하게 되고 
그 결과로 자선금과 봉사 활동이 활발해집니다. 

명절 때 그리고 일년 내내 가족들과 함께 봉사 활동에 참여하세
요. 남을 도와 주는 것보다 더 건전한 기쁨은 없을 것입니다. 
노숙자 센터, 무료 급식소를 방문하시고 그들의봉사 활동에 참여
하세요. 

하나님의 사도께서 말씀하셨습니다, “누군가 필요한 자의 일을 쉽
게 해준다면 하나님께서는 현세와 내세에서 그의 일을 쉽게 해주
실 것이라“
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일년을 통틀어 항상 가족들을 위해 더욱 노력하세요. 

예상하지 못한 시간에 가족들에게 선물을 건네세요. 예를 들어 사도 무
함마드께서는 두 개의 축제일을 두셨습니다 : 이둘 아드하(희생제일)과 
이둘 피뜨르(라마단 단식을 깨는 날). 이 날에 가족들과 함께 보내는 것

이 권장됩니다. 

가족들과 오붓한 시간을 더 자주 보내시고 기회가 될 때마다 새로 배운 
것들을 가족들과 나누세요. 

물론 설교하는 식으로 가르치려 하면 안 됩니다. 여러분이 이슬람을 통
해 얼마나 성장했는지 보여주세요 : 가족 관계에 더욱 신경쓰는 모습, 

불우한 이웃을 돕는 모습 등이 좋은 예입니다. 

여러분이 행복하길 바랍니다, 일년 내내 말입니다. 

일년 내내


